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Abstract 
Background: Nerve Growth Factor (NGF) is the most important member of the neurotrophin family that it is 

essential in the growth and preservation of neuronal phenotype and functional integrity of cholinergic neurons. 

Purpose of this study was to evaluate the effect of 12 weeks aerobic, resistance and combined training on serum 

levels of NGF in diabetic patients with peripheral neuropathy.  

Methods: In this semi-experimental study cases were randomly selected and divided to four groups: aerobic, 

resistance, combined and control. Aerobic training includes three sessions per week with intensity 70-75% 

maximum heart rate for 25 to 45 minutes and resistance training, consists of two sets of upper body muscles and 

trunk muscles, three sets of lower body muscles with 8 to 12 repetitions, three sessions a week. Combined training 

includes both aerobic and resistance training, which was performed three sessions per week. In the combined 

training, aerobic training and then resistance training were performed three sessions per week. Before and after the 

three-month period of the research, subjects were blood sampled. 

Results: The 12 weeks of training in all three groups significantly increased serum levels of NGF (P<0.05). 

Meanwhile, the highest increase was observed in aerobic group. 

Conclusion: The regular training increases the levels of NGF and prevents the development of peripheral 

neuropathy. 
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 16/6/1322انتشبر بزخط:      22/2/1326پذیزش:      22/6/1326دریبفت: 
 ـدرمبنی تبزیش.  100-22(:4)41؛ 1322 مهز و آببن مجله پششکی دانشگبه علوم پششکی و خدمبت بهداشتی 

 
 چکیده
:ٍ ي( هْنNGFفبوتَض ضقس فصجٖ ) زمیى تٍطٍف٘ اَزُ ًط ضٍىٍخَز آى ثطإ ّبؾت وِ تطٗي فضَ ذبً پ ًَ فولىطزٕ ّب ٍ ٗىپبضچگٖ ضقس ٍ حفؼ فٌَت٘

اَظٕ، همبٍهتٖ ٍ تطو٘جٖ ثط ؾغَح ؾطهٖ ًَضٍى ط توطٗي ّ ٌطغٗه ضطٍضٕ اؾت. ّسف اظ پػٍّف حبضط اضظٗبثٖ تأث٘ وبضاى زٗبثتٖ هجتلا  NGFّبٕ وَل٘ زض ث٘
پٍبتٖ هح٘غٖ ثَز َض  ً  .ثِ

ً٘وِ:‌کار‌ريش ؿ  فپػٍّف حبضط اظ ًَ ز. پؽ-آظهَىتدطثٖ ٍ ثب عطح پ٘ ّب ثِ عَض تصبزفٖ ثِ چْبض ثسٗي هٌؾَض آظهَزًٖآظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ وٌتطل ثَ
تٌطل تمؿ٘ن قسًس. توطٗي َّاظٕ قبهل ؾِ خلؿِ توطٗي زض ّفتِ ثب قست  جٖ٘ ٍ و ٖ، تطو ٕ، همبٍهت اَظ ٌِ٘ ثِ هست  75تب  70گطٍُ ّ ك  25زضصس ضطثبى للت ث٘

ِ ٍ ؾِ ؾت اظ 45تب  ِ ٍ تٌ ٗ٘ي زل٘مِ ٍ توطٗي همبٍهتٖ قبهل زٍ ؾت اظ فضلات اصلٖ ثبلاتٌ تىطاض، ؾِ خلؿِ زض ّفتِ ثَز.  12تب  8تٌِ ثب فضلات اصلٖ پب
اَظٕ ٍ همبٍهتٖ هٖ ً٘ع قبهل ّط زٍ توطٌٗبت ّ جٖ٘  دبم قس. لجل ٍ ثقس اظ زٍضُتوطٗي تطو ّب ٕ ؾِ هبِّ پػٍّف اظ آظهَزًٖثبقس وِ ؾِ خلؿِ زض ّفتِ اً
تٌط ح پؽ آظهَى ّوطاُ ثب و تًبٗ ؿِ  ًَگ٘طٕ ثقول آهس. ثطإ همبٗ اٍ اؾتفبزُ قس. ذ ىَ ف آظهَى ثِ فٌَاى وٍَاضٗبًؽ، اظ آظهَى آهبضٕ آً ح پ٘ تبٗ  لً 

كبى زاز  َا:‌یافتٍ حً  ف هقٌٖ زاض ؾغَح ؾطهٖ  12تًبٗ اَظٕ (>05/0P)قس  NGFّفتِ توطٗي زض ّط ؾِ گطٍُ ثبفث افعاٗ ز وِ زض گطٍُ ّ ي زض حبلٖ ثَ . اٗ
ف هكبّسُ گطزٗس كتطٗي افعاٗ  .ث٘

خِ  گیری:‌وتیجٍ بفتِثب تَ ف ؾغَح ؾطهٖ ّبٕ حبضط هٖثِٗ  دِ گطفت وِ توطٗي ٍضظقٖ هٌؾن ثبفث افعاٗ اى ًت٘ ي اهط اظ ثطٍظ  NGFتَ قسُ ٍ احتوبلاً اٗ
پٍبتٖ هح٘غٖ خلَگ٘طٕ وٌس ٍ ٗب زض صَضت ثطٍظ، ثبفث ثْجَز آى قَز.  ًَض

‌
ضٍپبتٖ َا:کلید‌ياژٌ ، زٗبثت، ًَ ٖ، فبوتَض ضقس فصجٖ ج٘ ، تطو ٕ، همبٍهتٖ اَظ  هح٘غٖ توطٗي ّ

 
‌ایه‌مقالٍ و٘لٖ ج، فبلٖ; وحًٌ‌استىاد‌بٍ ىَذصلت ؼ،ٍ  ط ً٘ جٖ٘ ثط ؾغَح ؾطهٖ  12ظازُ م. تأث٘ ٕ، همبٍهتٍٖ  تطو اَظ ضٍپبتٖ  NGFّفتِ توطٗيّ  وبضاى زٗبثتٖ هجتلا ثِ ًَ زض ث٘

ساقتٖ .هح٘غٖ كگبُ فلَم پعقىٖ ٍ ذسهبت ثْ   100-22(:4)41؛ 1322زضهبًٖ تجطٗع.   ـهدلِ پعقىٖ زاً
 
 
 
 
 
 
 

ف ثطإ هؤلفبى هحفَػ اؾت.   حك تأل٘
ساقتٖ كگبُ فلَم پعقىٍٖ  ذسهبت ثْ ي همبلِ ثب زؾتطؾٖ آظاز تَؾظ زاً ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0زضهبًٖ تجطٗع تحت هدَظ وطٗ٘تَ وبهٌع ) -اٗ

تٌكط قسُ وِ  ب زض صَضتٖ هدبظ اؾت وِ ثِ اثط اصلٖ ثِ ًحَ همتضٖ اؾتٌبزٍ  اضخبؿ زازُ قسُ ثبقس.ه  عجك هفبز آى ّطگًَِ اؾتفبزُ تٌْ
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 مقدمه
ه اؾت وِ ثب اذتلال زض ؾَذت ٍ ٗه زٗبثت  ل٘ ث٘وبضٕ هتبثَ

ي  قَز هٖؾبظ گلَوع هكرص  ٍ ثب فمساى هغلك ٗب ًؿجٖ اًؿَل٘
سٕ  ّوطاُ اؾت. زٗبثت ثِ زٍ ًَؿ زٗبثت ًَؿ ٗه ٍ ًَؿ زٍ عجمِ ثٌ

ف اظ  إ وِ تطٗي آى اؾت ثِ گًَِ قَز وِ زٗبثت ًَؿ زٍ قبٗـ هٖ ث٘
اَضز زٗبثت ضا قبهل هٖ 90 ي ث٘وبضٕ ؾغح (1) قَززضصس ه . زض اٗ

ل٘ه هٌدط ثِ فَاضض هتقسزٕ اظ ثبلإ لٌس ذَى ٍ اذتلالات  هتبثَ
قمبزٕ،  ف فكبضذَى ٍ چطثٖ ذَى، هكىلات اً خولِ افعاٗ
ٌبٖٗ، اذتلال زض فولىطز افصبة ٍ  اذتلالات ولَٕ٘ ٍ ث٘

اى ٗىٖ (1)قَز  فطٍلٖ هٖ -ّبٕ للجٖ ث٘وبضٕ وبضٕ ثِ فٌَ ي ث٘ . اٗ
فطٍلٖ، -ّبٕ للجٖ اظ فَاهل اصلٖ هطي ٍ ه٘ط ظٍزضؼ ٍ ث٘وبضٕ

وبضٕ ث٘وبضٕ ٕ، ث٘   لغـ فضَ هقطفٖ قسُّبٕ فصجٖ ٍ  ّبٕ ولَ٘
اَضض عَلاًٖ هست زٗبثت . (1) اؾت ضٍپبتٖ هح٘غٖ ٗىٖ اظ ف ًَ

لٍِ٘ اثتلا ثِ زٗبثت قطٍؿ قسُ ٍ ثب گصقت  اؾت وِ زض ؾبل ّبٕ ا
ًَِ ظهبى تكسٗس هٖ ؿ آى زض ث٘ي افطاز زٗبثتٖ اظ  قَز ثِ گ إ وِ قَ٘

ِ زٗؿتبل قبٗـ پلٖ .(2) % اؾت80تب  5 تطٗي ًَؿ  ًَضٍپبتٖ لطٌٗ
ًَضٍپبتٖ هح٘غٖ زٗبثت اؾت وِ ٗه ًَضٍپبتٖ حؿٖ ٍ حطوتٖ 

زُ ٍ  ّبٕ فصجٖ وَتبُ ٍ   هقوَلا ّط زٍ ًَؿ ف٘جطٍاثؿتِ ثِ عَل ثَ
ثب اظ  ٖهح٘غٖ زٗبثت ًَضٍپبتٖ . زّس ض هٖلطا عَٗل ضا تحت تبث٘ط

دِ پبّب ٍ گؿتطـ آى ثِ ؾبٗط ًَاحٖ پب ٍ  زؾت زازى حؽ زض پٌ
ظٗـ خَضاة قَز ّب هكرص هٖ زؾت  -وِ اصغلاحب ثِ تَ

. (3) هقطٍف اؾت( Stocking and Glove Distributionزؾتىف )
س ترطٗت  اٗي فبضضِ ثب تغ٘٘طات ؾبذتبضٕ زض افصبة هح٘غٖ هبًٌ
ًٍس ٖ، وبّف تبضّبٕ فصجٖ ٍ وٌس قسى ض ، ه٘ل٘ي ظزاٗ  آوؿًَٖ

ضٍتطٍف٘ه (.3ثبظؾبظٕ تبضّبٕ فصجٖ ّوطاُ اؾت ) ٗىٖ اظ  ّب ًَ
ضٍى ًَ هحؿَة هّٖب  فَاهل هْن ٍ زذ٘ل زض فقبل٘ت ًَ س. ق

اَزٓ ًَضٍتطٍف٘ي ( زض پؿتبًساضاى قبهل Neurotrophicّب ) ذبً
ض  ٍ (Nerve Growth Factor) فبوتَض ضقس فصجٖ فبوتَ

 Brain-derived Neurotrophic) ًَضٍتطٍف٘ه هكتك قسُ اظ هغع

Factorلَىَل ي ه اَى ثِ اصل زض ّب( ّؿتٌس وِ اٗ ؾ٘وٖ ول٘س فٌ  تٌ
ضًٍٖ   ٍ ثمبٕ فصجٖ زض عَل ضقس ٍ ثعضگؿبلٖافعاٗف اضتجبط ًَ

زاضاى  . ضقس، ًوَ ٍ حفؼ ؾ٘ؿتن فصجٖ هْطُ(4)هغطح قسُ اؾت 
اَهل ضقس فصجٖ (4) قَز تَؾظ فَاهل ضقس فصجٖ تضو٘ي هٖ . ف

ًَس وٌ٘بظ هتصل هٖ ّبٕ ت٘طٍظٗي هقوَلا ثِ گ٘طًسُ وِ  NGF .(4) ق
ض ضقس فصجٖآاظ  اَى فبوتَ ي ٗبز هٖ ى ثِ فٌ وِ   قَز، فلاٍُ ثط اٗ

جَز ٍضق٘ت فصجٖ فقبل آثكبض ّبٕ هرتلف ؾ٘گٌبلٖ ضا ثطإ ثْ
ي  قَز، هٖ ّب ًَضٍىوٌس، ثبفث وٌتطل زض ثمبٕ  هٖ ّط چٌس اٗ

طٕ وبّف هٖ . زض افطز هجتلا ثِ زٗبثت، (5) ٗبثس فقبل٘ت زض زٍضاى پ٘
ضّبٕ ضقس فصجٖ تحت تبث٘ط لطاض هٖ ًَِ ؾغَح فبوتَ إ  گ٘طز ثِ گ

اَهل وبّف زٌّسُ ث٘بى ٍ ؾغَح پلاؾوبٖٗ وِ زٗبثت اظ ف
س ثِ زؾت (6) فبوتَضّبٕ ضقس فصجٖ اؾت اَّ هسُ اظ آ. ق

اًٖ حبوٖ اظ اٗي اؾت وِ وبّف فبوتَضّبٕ  تحم٘مبت حَ٘

ضٍپبتٖ  زض ّب ىآّبٕ  ًَضٍتطٍف٘ه ٍ گ٘طًسُ اثتلا ٍ پ٘كطفت ًَ
. وبّف ؾغَح اٗي فبوتَضّب هوىي اؾت (6) زٗبثت زذ٘ل اؾت

ّبٕ فصجٖ قَز چطا وِ  زض ًْبٗت هٌدط ثِ آتطٍفٖ ٍ ًىطٍظ ؾلَل
ّب ًمف هْوٖ زض ثمبء، توبٗع،  ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ ًطٍتطٍف٘ي

ًٍٖ زاضًس. ًطٍتطٍف٘ي ّب ضقس آوؿًَٖ  تطه٘ن ٍ فولىطز ًَض
ٖ پبٗبًِ ّبٕ فصجٖ، قبذِ ؾلَل ّبٕ فصجٖ ٍ ثبظؾبظٕ فصت  ظاٗ
ؾ٘ن هٖ  آؾ٘ت اَزُ  هْن NGFوٌٌس.  زٗسُ ضا تٌ تطٗي فضَ ذبً

زضؾ٘ؿتن  ّب ّبؾت وِ زض ضقس ٍ حفؼ فٌَت٘پ ًَضٍى ًطٍتطٍف٘ي
لٌَ٘طغٗه زض  فصجٖ هح٘غٖ ٍ ٗىپبضچگٖ فولىطزٕ ًَضٍى ّبٕ و

 NGF . تعضٗك ذبضخٖ(7) اؾت ضطٍضٕ ٕؾ٘ؿتن فصجٖ هطوع
ًَِ ، هٖ زض ًو اًَٖ ضٍى ّبٕ ح٘ س اظ عطٗك اثط هحبفؾتٖ ثط ًَ اًَ ّبٕ  ت

فقبل٘ت  ٍ زازُ وبّف ضا ؾ٘ؿتن فصجٖ هح٘غٖ، فلائن ًَضٍپبتٖ
جَز ضا ّب ىآ اظ ؾَٕ زٗگط، فقبل٘ت ٍضظقٖ هٌؾن ثِ  .(7)ثركس  ثْ

اَى ٗىٖ اظ ضا زٗبثت هقطفٖ قسُ ىبضّبٕ هْن ثطإ وٌتطل ّفٌ
س فقبل٘ت ثسًٖ هٌؾن زض وٌتطل گلاٗؿو٘ه ٍ  اؾت. اهطٍظُ فَاٗ

اَضض ًبقٖ اظ زٗبثت هبًٌس ث٘وبضٕ فطٍلٖ ثط -ّبٕ للجٖ ؾبٗط ف
ق٘سُ ً٘ؿت ي ظهٌِ٘ صَضت (8) وؿٖ پَ . تحم٘مبت هتقسزٕ زض اٗ

گطفتِ اؾت. زض تحم٘مٖ گعاضـ قسُ وِ ثطًبهِ ٍضظقٖ قبهل 
اَظٕ ٍ همبٍ ٍ ؾغح هتٖ ثبفث وٌتطل لٌس ذَى توطٌٗبت ّ

گلَث٘ي گل٘ىَظٗلِ زض افطاز گطٍُ تدطثٖ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ّوَ
ط فقبل٘ت  .(9) قَز هٖ ٍضظقٖ هٌؾن ثط ثطٍظ ّوچٌ٘ي زض ظهٌِ٘ تبث٘

، توطٌٗبت ٍضظقٖ زٍ ًَضٍپبتٖ هح٘غٖ زض افطاز هجتلا ثِ زٗبثت ًَؿ
ضٍپبتٖ هح٘غٖ، ثبفث  هٌؾن زض افطاز هجتلا ثِ زٗبثت ثسٍى فلائن ًَ

ضٍپبتٖ هح٘غٖ زٗبثت هٖ . (10) قَز پ٘كگ٘طٕ اظ ثطٍظ فلائن ًَ
ل٘ىٖ، هوىي اؾت ثب  وٌتطل فقبل٘ت ٍضظقٖ هٌؾن فلاٍُ ثط هتبثَ

ضّبٕ ه تغ٘٘ط زض ؾغَح فبوتَ ضٍتطٍپ٘ ًَ (Neurotrophic Factors) 
ضٍغًع ًَ ٍ (Neurogenesis)ٖز ًَضٍپبتٖ زٗبثت هؤثط ثبقس  ، زض ثْجَ

ف (11) ٖ ثب افعاٗ . ٍضظـ ٍ هحسٍزٗت وبلطٕ زض ضغٗن غصاٗ
س  ضّبٕ ًَضٍتطٍپ٘ه هبًٌ . (11) ّوطاُ اؾت NGFؾغَح فبوتَ

س وِ فقبل٘ت گعاضـ وطزُ ض اً ف ث٘بى غى فبوتَ ّبٕ ثسًٖ ثبفث افعاٗ
ّبٕ َّاظٕ  ٍضظـ .(11)قَز هٖ ّب زض هَـ NGF ضقس فصجٖ

ٍٗسى،  قبهل حطوبت ٍضظقٖ اؾتمبهتٖ ًؾ٘ط پ٘بزُ ضٍٕ، ز
ي توطٌٗبت اوؿ٘ػى ثطإ ؾَاضٕ، قٌب ٍ غ٘طُ اؾت. زض    زٍچطذِ اٗ

عُ ًوَزى چطثٖ ل٘ ّ٘ساضت هتبثَ ذ٘طُ قسُ زض وجس ٍ شّبٕ  ّب ٍ وطثَ
طغٕ ثطإ ٍضظـ اؾتفبزُ  س اً ل٘ فضلات اؾىلتٖ زض ٌّگبم تَ

س هٖ هٖ ل٘ طغٕ َّاظٕ ثطإ هست عَلاًٖ تَ قَز، اهب  قَز. اً
طغٕ ون هٖ س اً ل٘ . افتمبز ثط اٗي اؾت وِ (12)ثبقس  ؾطفت تَ

ط هغلَة ثط فَاهل ذ ه توطٌٗبت َّاظٕ هَخت تأث٘ ل٘ غطظإ هتبثَ
ن س ً٘ وبضاى زٗبثتٖ  هبًٌ ؾتٖ ٍ گلَوع ذَى ث٘ پ٘سٕ، چطثٖ ظٗطپَ ضخ ل٘

اظ  GLUT4هقوَلاً خبثدبٖٗ  2. زض افطاز زٗبثتٖ ًَؿ (13)قَز  هٖ
ي تحطٗه هٖ ؾغح ؾلَل فوك ثِ ؿَل٘ قَز، هرتل  وِ تَؾظ اً
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س وِ زض اثط تىطاض  قَز. زض اٗي ضاؾتب، تحم٘مبت ًكبى زازُ هٖ اً
ى آٍ ه٘عاى ولٖ  افعاٗف ٗبفتِ GLUT4فقبل٘ت ٍضظقٖ، ث٘بى ًبلل 

زض ًْبٗت هٌدط ثِ  قَز وِ ّبٕ فضلاًٖ ث٘كتط هٖ ؾلَلزض ؾغح 
ز فول  افعاٗف حؿبؾ٘ت ؾلَل ي، ثْجَ ّبٕ فضلاًٖ ثِ اًؿَل٘

ي ٍ وبّف ؾغح لٌس ذَى ث  .(14)قَز  همبزٗط عج٘قٖ هٖ ِاًؿَل٘
سام  فقبل٘ت ثسًٖ ٗىٖ اظ ضٍـ ف خطٗبى ذَى زض اً ّبٕ افعاٗ

زُ ٍ ضٍٕ  اٍل پ٘بزُزل٘مِ  30ؾطفت ّساٗت فصجٖ ضا زض  تحتبًٖ ثَ
ف هٖ . فلاٍُ ثط توطٌٗبت َّاظٕ، (15) زّس زض افطاز ؾبلن افعاٗ

وبضاى زٗبثتٖ ً٘ع  تأث٘ط توطٌٗبت همبٍهتٖ ثط وٌتطل لٌس ذَى ث٘
ز وبضوطز (15) هكبّسُ قسُ اؾت ًٍس، فبهل هؤثطٕ زض ثْجَ ي ض . اٗ

 افضبٕ هرتلف ثسى اظ خولِ فولىطزّبٕ فصجٖ ٍ فضلاًٖ اؾت
اٍلـ ثب افعاٗف فقبل٘ت ٍضظقٖ ٍ زض ًت٘دِ افعاٗف وٌتطل (15) . زض 

س هٌدط ثِ وبّف  ؾ٘ت ثِ افصبة وبّف ٗبفتِ ٍ هٖآلٌس ذَى،  اًَ ت
ّبٕ فصجٖ  فَاضض ًبقٖ اظ زٗبثت قَز وِ زض اثط ترطٗت ؾلَل

ّ٘ساضت  . زض توطٌٗبت ثٖ(16) زّس ضخ هٖ اَظٕ وطثَ ذ٘طُ قسُ شّ
طغٕ تدعِٗ  زض ثسى هٖ س اً ل٘ س ثسٍى اؾتفبزُ اظ اوؿ٘ػى ثطإ تَ اًَ ت

طغٕ زض اٗي ؾ٘ؿتن ثبلا قَز س اً ل٘ س . ؾطفت تَ ل٘ زُ، اهب ؽطف٘ت تَ ثَ
اٍم  ي ؾ٘ؿتن هحسٍز اؾت ٍ تٌْب ثِ هست چٌس زل٘مِ ز طغٕ اٗ اً

. توطٗي همبٍهتٖ ً٘ع اثعاض زضهبًٖ زض حبل ضقسٕ اؾت (12) زاضز
، اؾتمبهت،  وِ زاضإ پتبًؿ٘ل افعاٗف لسضت فضلاًٖ

قغبف اَهل ذغط ث٘وبضٕصپ اً ّبٕ للجٖ  ٗطٕ، تطو٘ت ثسى ٍ وبّف ف
جٖ اظ فطٍلٖ اؾت. افعاٗف قست توطٗي، تىطاض ث٘كتط ٗب تطو٘

س ًوبٗس ٍ ثطإ  ل٘ حدن ٍ قست هوىي اؾت هعاٗبٕ ث٘كتطٕ ضا تَ
. ّوچٌ٘ي توطٗي (17) هٌبؾت ثبقس زٍثطذٖ اظ افطاز زٗبثتٖ ًَؿ 

بٖٗ ؾجت  همبٍهتٖ ثب قست ٍ هست ظهبى وبفٖ هٖ اًَس ثِ تٌْ ت
ي گل٘ىَظٗلِ )  ( قَزHemoglobin A1cوبّف گلَوع ٍ ّوَگلَث٘

زضصس ث٘وبضاى زٗبثتٖ  80زض حسٍز ثب ٍخَز تحم٘مبت ظٗبز، .(17)
سضؾتٖ ضا  ّبٕ ثسًٖ وبفٖ ثطإ وؿت اثطات هف٘س ، فقبل٘ت2ًَؿ  تٌ

 تحطن زاضًس ًساقتِ ٍ توبٗل ظٗبزٕ ثِ ثبظگكت ثِ ؾجه ظًسگٖ ثٖ
ي، .(18) ثب ٍخَز ثِ فَاهل شوط قسُ ٍ ّوچٌ٘ي ثب تَخِ  ثٌبثطاٗ

اثط ّوعهبى ؾِ ًَؿ  تحم٘مبتٖ ثطإ همبٗؿِخؿتدَٕ هحمك، 
ضٍپبتٖ هح٘غٖ توطٗي ثط ضٍٕ افطاز زٗبثتٖ  ٗبفت ًكس وِ زاضإ ًَ

اَظٕ،  تبث٘ط اضظٗبثٖ ثِ خْتتحم٘ك حبضط  ؾِ هبُ توطٌٗبت ّ
 زض ث٘وبضاى زٗبثتٖ NGFؾغَح  همبٍهتٖ ٍ تطو٘جٖ هٌؾن ثط تغ٘٘طات

ضٍپبتٖ هح٘غٖ ثب ًَؿ زٍ دبم قس ًَ   .اً
 

 کارروش
وِپػٍّف حبضط اظ ًَؿ   -هَىظآ تدطثٖ ٍ ثب عطح پ٘ف ً٘

ٖ ٍ آظهبٗكگبّٖ اخطا قس.  آظهَى هٖ پؽ ٓ ه٘ساً ثبقس وِ ثِ قَ٘
هجتلا ثِ ًَضٍپبتٖ هح٘غٖ  2ًفط اظ هطزاى زٗبثتٖ ًَؿ  40ّب  آظهَزًٖ

ز ّب هدَظ پعقىٖ ٍ  ٍ لجل اظ قطوت زض آظهَى ًسزض قْط تجطٗع ثَ
. ّوچٌ٘ي وطزًسًبهِ قطوت زض آظهَى ضا تىو٘ل  فطم ضضبٗت

س وو٘تِ اذلاق َزًٖآظه ثب وس  ّب پؽ اظ تأ٘ٗ
IR.TBZMED.REC.1396.249 ْٖ٘وِ تَؾظ  زض ٗه ولاؼ تَخ

كگبُ تجطٗع ّوىبضاى تحم٘ك زض ضاثغِ ثب آظهَى  ثطگعاض گطزٗس، زض زاً
اَضز هْن زض عٖ آظهَى ضا آهَظـ زٗس . ًسقطوت وطزُ ٍ توبهٖ ه

اَضز  آظهبٗكبت زض اذت٘بض ّوچٌ٘ي زض عَل تحم٘ك توبهٖ ه
ّب ثِ صَضت  ّب لطاض گطفت ٍ اعلافبت قرصٖ آظهَزًٖ آظهَزًٖ

ز. زض زاًكىسُ  95-96تحم٘ك حبضط زض ؾبل  وبهلأ هحطهبًِ ثَ
دبم تَؾظ هترصص٘ي تطث٘ت ثسًٖ ٍ فلَم ٍضظقٖ زاًكگبُ تجطٗع  اً

ّبٕ ترصصٖ  گطفتِ قس ٍ توبم آظهبٗكبت پعقىٖ زض آظهبٗكگبُ
ًٍسٓ پعقىٖ س.سًطزٗگاضظٗبثٖ  افطاز،  زض اثتسا ثب اؾتفبزُ اظ ثطضؾٖ پط

ّب، ه٘عاى ؾبثمٔ ث٘وبضٕ  پؽ اظ افلام توبٗل ثِ ّوىبضٕ آظهَزًٖ
دبم  آظهَزًٖ ّب، ه٘عاى فقبل٘ت ضٍظاًِ ٍ فسم هٌـ پعقىٖ خْت اً
ًبهِ هَضز ثطضؾٖ لطاض  ّبٕ ٍضظقٖ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف فقبل٘ت

ل٘ ِ قبهل ؾبثمٔ زٗبثت گطفت. ؾپؽ زض صَضت ٍخَز قطاٗظ اٍ
، فسم هٌـ پعقىٖ،  5ث٘ف اظ  ؾبل، فسم فقبل٘ت ٍضظقٖ ضٍظاًِ
HbA1c  ي ؾپؽ  ّب اًتربة قسُ زضصس، آظهَزًٖ 12تب  6/6ث٘

اًَجركٖ فقبل٘ت الىتطٍهَ٘گطافٖ  تَؾظ هترصص عت ف٘عٗىٖ ٍ ت
ؾٌدٖ، ِ لجل اظ قطٍؿ توطٗي اعلافبت پ٘ىطٍ ٗه ّفت اضظٗبثٖ قس

اَى َّاظٕ ٍ لسضت  ّب زض  ؾبظٕ گطٍُ ّب ثِ هٌؾَض ّوگي آظهَزًٖت
ؾبل ثِ  65تب  35ؾٌٖ ًفط ثب زاهٌِ  40. ؾپؽ گطزٗسآظهبٗكگبُ ثجت 

اَظٕ  تَؾظ ّوىبضاى تحم٘كضٍـ تصبزفٖ ؾبزُ  ثِ چْبض گطٍُ ّ
ًفط(  10ٍ وٌتطل ) ًفط( 10ًفط(، تطو٘جٖ ) 10ًفط(، همبٍهتٖ ) 10)

اَظٕ توطٗي  .ًسهبِّ تحم٘ك اًتربة قس 3ثطإ قطوت زض زٍضٓ  ّ
ز. ثطًبهِ قبهل  12ٍ ثِ هست خلؿِ توطٗي زض ّفتِ  3قبهل  ّفتِ ثَ

زل٘مِ حطوبت وككٖ ٍ فقبل٘ت ؾجه ثطإ گطم وطزى، فقبل٘ت  15
تب  25زضصس ضطثبى للت ث٘كٌِ٘ ثِ هست  75تب  70اصلٖ ثب قست 

زبت وككٖ ثطإ ؾطز وطزى زل٘مِ حطو 10زل٘مِ ٍ  45 . زض ثَ
زضصس ضطثبى للت ث٘كٌِ٘ ٍ  70اثتسإ توطٌٗبت، قست توطٗي 

ع  ز وِ ثب گصقت ّفتِ 25هست آى ً٘ ّبٕ توطٌٖٗ ّن  زل٘مِ ثَ
ِ وبلطٕ ثطإ  .گطزٗسقست ٍ ّن هست ظهبى توطٗي افعٍزُ  ّعٌٗ

و٘لَوبلطٕ ثِ اظإ ّط و٘لَگطم اظ ٍظى ثسى  12توطٗي َّاظٕ 
. ثطإ توطٗي همبٍهتٖ وِ ثب توطٗي َّاظٕ اٗعٍوبلطٗه اًتربة قس

ز، ِ )پطؼ  ؾت اظ فضلات اصلٖ 2اظ حطوبت پَٗب قبهل  ثَ ثبلاتٌ
ؾت اظ فضلات  3ؾٌِ٘، پطؼ قبًِ، لبٗمٖ ٍ ظٗطثغل اظ خلَ(، 

ي ؾت اظ فضلات  2ٍ  تٌِ )پطؼ پب، خلَ پب ٍ پكت پب(اصلٖ پب٘ٗ
خلؿِ زض ّفتِ ّوطاُ ثب گطم  3تىطاض،  12تب  8)قىن ٍ ف٘لِ( ثب  ِتٌ

ّب اؾتفبزُ  إ ث٘ي ؾت زل٘مِ 3تب  2وطزى ٍ ؾطز وطزى ٍ اؾتطاحت 
ع زض اثتسا ثب  دبم  12قس. توطٗي همبٍهتٖ ً٘ ٍ ثب گصقت  قستىطاض اً

ع قبهل  گطزٗس.ّبٕ توطٌٖٗ تقساز تىطاضّب ون  ّفتِ توطٗي تطو٘جٖ ً٘
اَظٕ ٍ همبٍهتٖ ّط زٍ توطٌٗب زت ّ زض ّفتِ ثِ خلؿِ  3وِ  ثَ

اَظٕ ) 12هست  دبم قس. زض توطٗي تطو٘جٖ اثتسا توطٗي ّ  3ّفتِ اً
وِ هصطف وبلطٕ ًؿجت ثِ توطٗي گطزٗس خلؿِ زض ّفتِ( اًدبم 
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ز  2فمظ َّاظٕ  و٘لَوبلطٕ ثِ اظإ ّط و٘لَگطم اظ ٍظى ثسى ووتط ثَ
ثسى(. ؾپؽ توطٗي  و٘لَوبلطٕ ثِ اظإ ّط و٘لَگطم اظ ٍظى 10)

ّب زض توطٗي  خلؿِ زض ّفتِ( اخطا قس وِ تقساز ؾت 2همبٍهتٖ )
ز  وٌتطل ه٘عاى قست زض توطٗي  .(19, 14)همبٍهتٖ ٗه ؾت ثَ

لاض ؾبذت وكَض فٌلاًس ٍ ه٘عاى زضن  اَظٕ ثب ضطثبى ؾٌح پَ ّ
ضي ٍ زض توطٌٗبت لسضتٖ اظ عطٗك تقساز تىطاض ا  فوبل قسفكبض ثَ

 .(1)خسٍل 
ًَگ٘طٕ ثقس اظ ثطإ ثطضؾٖ هتغ٘ط  12ّبٕ ثَ٘ق٘و٘بٖٗ، فول ذ

ؾبفت ًبقتبٖٗ ٍ زض زٍ هطحلِ، ٗىٖ لجل اظ قطٍؿ توطٌٗبت 
اَظٕ، همبٍهتٖ ٍ تطو٘جٖ ٍ زٗگطٕ ثقس اظ  ّفتِ توطٌٗبت  12ّ

اَظٕ، همبٍهتٖ ٍ تطو٘جٖ صَضت گطفت. اظ آظهَزًٖ ّب  ّ
ًَگ٘طٕ، فقبل٘ت خؿوبًٖ  قسزضذَاؾت  وِ زض ضٍظ لجل اظ ذ

دبم ًسٌّس ٍ اظ ّ٘چ ًَؿ هىول، الىل ٗب ز ضهبى زاضٍٖٗ قسٗسٕ اً
ّب زض آظهبٗكگبُ تكر٘ص عجٖ حبضط  اؾتفبزُ ًىٌٌس. آظهَزًٖ

ّب زض  ل٘تط ذَى اظ ؾ٘بّطي زؾت ضاؾت آى ه٘لٖ 5ٍ  قسًس
زل٘مِ ثب  12ٍضق٘ت ًكؿتِ گطفتِ قس. ذَى گطفتِ قسُ ثِ هست 

غ  3500ؾطفت  ؾپؽ ذَى زض  گطزٗس ٍزٍض زض زل٘مِ ؾبًتطٗفَ٘
زض ظهبى لاظم  ٍگْساضٕ قس گطاز ً زضخِ ؾبًتٖ 80فطٗعض هٌفٖ 

ي خْت اًساظُ گ٘طٕ پبؾد لٌس ذَى گطزٗساؾتفبزُ   2. فلاٍُ ثطاٗ
ل، توبهٖ آظهَزًٖ ًَٖ اٍ ًَِ ذ هحلَل لٌسٕ  ّب ؾبفتِ، پؽ اظ ًو

ًَٖ پؽ اظ  ًَِ ذ ٖ هصطف وطزُ ٍ هدسزا ًو ؾبفت اظ  2هكبثْ
ضٍپبتٖ هح٘غٖ اظ زؾتگبُ َثطإ ثطضؾٖ ً ّب ثِ فول آهس. آظهَزًٖ
EMG  هسلMyto II  ،ساظُثطإ ؾبذت وكَض اٗتبل٘ب گ٘طٕ لسضت  اً

فضلات اظ ٗه تىطاض ث٘كٌِ٘ )ثب اؾتفبزُ اظ هقبزلِ ثطظٗؿىٖ( 
گل٘ؿطٗس ٍ ولؿتطٍل تبم ثب  ّبٕ گلَوع، تطٕ اؾتفبزُ قس. غلؾت

ساظُ اؾتفبزُ اظ ضٍـ وبلطٕ غلؾت  .گطزٗس گ٘طٕ هتطٕ آًعٗوبت٘ه اً
آًبلاٗعض ّوَگلَث٘ي گل٘ىَظٗلِ ثب  اؾتفبزُ اظ ضٍـ زؾتگبُ اتَ

ساظُ ًَِ گ٘طٕ قس. زض ّط ثبض ذَى اً ّبٕ ذًَٖ  گ٘طٕ، ثركٖ اظ ًو
ة ؾٖ ؾٖ( ؾ٘بّطي 2) قمبز  ثبظٍئٖ زض تَ٘ ّبٕ حبٍٕ هبزُ ضس اً

EDTA خساؾبظٕ پلاؾوب، فَغ ٍضٕ قس ٍ پؽ اظ ؾبًتطٗآ خوـ ٍ
وطخ چطثٖ ثِ  همساض گلَوع ذَى ثِ ضٍـ گلَوع اوؿ٘ساظ ٍ ً٘

ٍـ آًعٗوبت٘ه اؾتبًساضز )و٘ت پبضؼ آظهَى، وطج، اٗطاى( ثب ض

آًبلاٗعض ساظُ اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ اتَ . ثرف زٗگطٕ اظ گطزٗس گ٘طٕ اً
ة ؾٖ 3ّبٕ ذًَٖ ) ًوًَِ ٍٗػُ ؾطز ؾٖ( زض تَ٘  BD) قس ّبٕ 

Vacutainer SST II Advanceآٍضٕ قس ٍ ٗه ؾبفت زض  (، خوـ
َغ ٍ٘ زض ازاهِ پؽ اظ ؾبًتطٗف هبًس زهبٕ هقوَلٖ تب لرتِ قسى ثبلٖ
ؼ هٌدوس -80ؾطم ثِ زؾت آهسُ زض زهبٕ  قس.  زضخِ ؾ٘لؿَ٘

ي پبِٗ ؾطم ثِ ضٍـ الاٗعا ثب و٘ت NGFهمساض  ّبٕ ٍٗػُ  ٍ اًؿَل٘
(R&D NGF ELISA kit, USA( ٍ )DRG Insulin ELISA kit, 

USAٗسض ( ثب تىطاض هضبفف ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ الاٗعا ض
ساظُ ّب اظ آهبض تَص٘فٖ )ه٘بًگ٘ي  ٍضٕ زازُآ ثقس اظ خوـگ٘طٕ قس.  اً

حطاف اؾتبًساضز( ثطإ تَص٘ف زازُ خْت  ثِّب اؾتفبزُ گطزٗس.  ٍ اً
زى  -Shapiro) ٍٗله ّب اظ آظهَى قبپ٘طٍ زازُتَظٗـ تق٘٘ي عج٘قٖ ثَ

Wilk)  ُاؾبؼ اضظٗبثٖ تٖ  ثطّب  اظ آًدبٖٗ وِ زازٍُ  گطزٗساؾتفبز
زًس، ظٍخٖ هقٌٖ ثطإ همبٗؿِ ًتبٗح پؽ آظهَى ّوطاُ ثب زاض ثَ

اٍضٗبًؽ، اظ آظهَى آهبضٕ  اَى وَ وٌتطل ًتبٗح پ٘ف آظهَى ثِ فٌ
بٕ ّ زازُ .قساؾتفبزُ  05/0زاضٕ ووتط اظ زض ؾغح هقٌٖآًىٍَا 

تدعِٗ ٍ  20ًؿرِ  SPSSآٍضٕ قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  خوـ
 تحل٘ل قس.

‌
 هایافته

 ِ ل٘ ط ثِ ٍٗػگًٖتبٗح اٍ ثب  ّبٕ پػٍّف ّبٕ آظهَزًٖ هطثَ
طٍ ّب عج٘قٖ  ثطضؾٖ گطزٗس ٍ زازُ ٍٗله -اؾتفبزُ اظ آظهَى قبپ٘

ز ِ ًساقتٌس. ًسثَ ل٘  1 ّب زض خسٍل آظهَزًٖ ّبٕ ٍٗػگٖ ٍ تفبٍت اٍ
 اضائِ قسُ اؾت.

ّفتِ توطٗي  12ًتبٗح تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ثطإ اضظٗبثٖ اثط 
اَظٕ، همبٍهتٖ ٍ تطو٘جٖ ثط ؾغَح ؾطهٖ  ّNGF  وبضاى زض ث٘

ضٍپبتٖ هح٘غٖ ًكبى زاز وِ توطٗي زض ّط ؾِ  زٗبثتٖ هجتلا ثِ ًَ
ف هقٌٖ ي زض حبلٖ  NGFزاض ؾغَح گطٍُ ثبفث افعاٗ قسُ اؾت. اٗ

ف ٍ زض گطٍُ همبٍهتٖ  كتطٗي افعاٗ اَظٕ ث٘ ز وِ زض گطٍُ ّ ثَ
 2ووتطٗي افعاٗف زض همبٗؿِ ثب گطٍُ وٌتطل صَضت گطفت )خسٍل 

 (.1ٍ ًوَزاض 

‌
‌

ضظقٖ زض ّط ؾِ گطٍُ توطٗي :1جديل‌ ٌٗبتٍ   ثطًبهِ توط

اَظٕ  توطٗي تطو٘جٖ توطٗي همبٍهتٖ توطٗي ّ
اَظٕ  همبٍهتٖ ّ

 قست)زضصس هست ّفتِ
)  ضطثبى للت ث٘كٌِ٘

 خلؿِ
فتِ  زضّ 

 ث٘كتطٗي تىطاض ؾت
 تىطاض

 خلؿِ
فتِ  زضّ 

 تىطاض ؾت قست هست

1-2 25 70 3 3 12 12 3 25 70 1 12 
3-4 30 70 3 3 12 12 3 30 70 1 12 
5-6 35 70 3 3 12 12 3 35 70 1 12 
7-8 40 70 3 3 10 10 3 40 70 1 10 
9-10 45 70 3 3 8 8 3 45 70 1 8 
11-12 40 75 3 3 8 8 3 40 75 1 8 
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 بّٕ پػٍّف ّبٕ آظهَزًٖ ٍٗػگٖ‌:2جديل‌

بً٘گ٘ي هتغ٘طّب ب٘ض ±ه حطاف هق  اً

 11/55±96/7 ؾي )ؾبل(

 66/171±03/7 هتط(لس )ؾبًتٖ
گطم(  32/86±61/13 ٍظى )و٘لَ
زُ گطم ثط هتط)ٕ ثسًٖقبذص تَ (و٘لَ  17/29±28/3 هطثـ

 88/12±34/6 هست اثتلا ثِ زٗبثت )ؾبل(
لٖ٘ گطم/زل٘مِ(حساوثط اوؿ٘ػى هصطفٖ )ه ت٘ط/و٘لَ  70/29±09/6 ل

وع لٖ٘ گلَ ت٘ط(ثط زؾٖگطم ذَى ًبقتب )ه  64/141±20/52 ل

وع ذَى زٍ ؾبفت ثقس اظ لٖ٘ گلَ ت٘ط(ثط زؾٖگطم صجحبًِ )ه  11/314±60/74 ل

لٖ٘ ت٘ط(ثط زؾٖگطم ولؿتطٍل )ه  39/143±91/34 ل

ت٘ط(ثط زؾٖگطم طٗس )ه٘لٖ٘تطٕ گل٘ؿ  16/150±46/113 ل

پَ لٖ٘ل٘ ي پطچگبل )ه تٍئ٘ تط(ثط زؾٖگطم پط  06/39±02/10 ل٘

پَ ي ون چگبل )ه٘لٖل٘ تٍئ٘ ت٘ط(ثط زؾٖگطم پط  79/80±38/24 ل

ي گل٘ىَظٗلِ  ثَ٘  00/7±11/1 )زضصس( (HgbA1c)ّوَگل

ي لَ٘ ؿ اٍحس  اً لٖ٘ ثط)ه٘ىطٍ  تط(ه  47/14±45/13 ل٘

 
بْض گطٍُ پػٍّف‌:‌3جديل‌ ى ضقس فصجٖ زض چ ب٘ض َّضهَ بً٘گ٘يٍ  اًحطاف هق  ه
 ؾغح هقٌبزاضٕ ثقس اظ اتوبم عطح لجل اظ قطٍؿ عطح ّبگطٍُ قبذص

اَظٕ  ّ 92/9±21/44 35/19±82/97* 000/0 
NGF ) ى ضقس فصجٖ  000/0 *03/79±04/7 83/41±84/8 همبٍهتٖ )َّضهَ

لٖ٘ ىَگطم ثط ه ت٘ط()پ٘  000/0 *30/92±15/13 37/44±34/9 تطو٘جٖ ل
تٌطل   541/0 38/44±74/4 34/45±17/7 و

ىٍ  پؽ آظهَى )*اذتلاف هقٌٖ ز ي پ٘ف آظهَ  (.>05/0Pاض ث٘

 
٘٘طات  :1ومًدار‌ ٍُ پػٍّف )لجل ٍ ثقس اظ اخطإ عطح( NGFتغ بْض گط ( زض چ ى ضقس فصجٖ  )َّضهَ

 بحث 

اثط توطٗي َّاظٕ، همبٍهتٖ ٍ  اضظٗبثٖپػٍّف حبضط ثب ّسف 
ضٍپبتٖ  NGFتطو٘جٖ ثط ؾغَح ؾطهٖ  زض ث٘وبضاى زٗبثتٖ هجتلا ثِ ًَ

دبم گطفت.  ًكبى زاز وِ زض ّط ًتبٗح تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ هح٘غٖ اً

ف هقٌٖ NGFؾغَح  ،ؾِ گطٍُ  .زاضٕ زاقت ثط اثط توطٗي افعاٗ
ز وِ  ف ٍ زض گطٍُ اٗي زض حبلٖ ثَ اَظٕ ث٘كتطٗي افعاٗ زض گطٍُ ّ

 ًكبى زازُ قس.همبٍهتٖ ووتطٗي افعاٗف زض همبٗؿِ ثب گطٍُ وٌتطل 
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اَى ٗه ضٍـ  س هثجت ٍضظـ زضهبًٖ ضا ثِ فٌ اَٗ تحم٘مبت ظٗبزٕ ف
ي  زض پ٘كگ٘طٕ ٍ ووه ثِ وٌتطل زٗبثت ًكبى زازُون ّعٌِٗ  س. اٗ اً

ؾ٘ن لٌس لَ٘ي،  توطٌٗبت ثبفث تٌ ف حؿبؾ٘ت ثِ اًؿ ذَى، افعاٗ
وبّف ؾغح چطثٖ ذَى ٍ وبّف ٍظى ٍ زضصس چطثٖ ثسى، 

ل٘ه  وٌتطل . فقبل٘ت ٍضظقٖ هٌؾن فلاٍُ ثط(20) قَز هٖ هتبثَ
ضّبٕ ضقس فصجٖ، ثبفث  هوىي اؾت ثب تغ٘٘ط زض ؾغَح فبوتَ
طات هف٘سٕ زض ث٘وبضاى زٗبثتٖ قَز. توطٗي َّاظٕ وٌتطل گلَوع  تبث٘

ز ثرك٘سُ، حؿبؾ٘ت  HbA1cذَى ضا اظ عطٗك وبّف همساض  ثْجَ
ف زازُ ٍ فَاهل ذغط للجٖ فطٍلٖ ضا وبّف  ي ضا افعاٗ اًؿَل٘

اى (21) زّس هٖ . اظ عطف زٗگط، توطٗي همبٍهتٖ حدن، لسضت ٍ تَ
اَى ز ثرك٘سُ ٍ ثِ فٌ ٗه اثعاض زضهبًٖ ؾبلن زض ًؾط  فضلِ ضا ثْجَ

س حؿبؾ٘ت  قَز. ّوچٌ٘ي توطٗي همبٍهتٖ هٖ گطفتِ هٖ اًَ ت
ف زازُ ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ ضا  طغٕ ضا افعاٗ ي ٍ هصطف ضٍظاًِ اً اًؿَل٘

اَهل ضقس جَز ثركس ٍ اظ تضق٘ف ف فصجٖ زض افطاز هجتلا ثِ  ثْ
اَظٕ هٖ س اثط  زٗبثت خلَگ٘طٕ ًوبٗس. ّوچٌ٘ي توطٗي ّ اًَ ت

ساظ ف اً ي ضا ثط ّط ف٘جط فضلاًٖ ثسٍى افعاٗ ُ ف٘جط تغ٘٘ط زّس، اًؿَل٘
زض حبلٖ وِ توطٌٗبت همبٍهتٖ تطخ٘حبٌ خصة گلَوع ضا ثب افعاٗف 

ز هٖ ساظُ ّط ف٘جط فضلاًٖ ثْجَ ط فقبل٘ت  ثركس. اً زض ظهٌِ٘ تبث٘
ضٍپبتٖ هح٘غٖ زض افطاز هجتلا ثِ زٗبثت ًَؿ  ٍضظقٖ هٌؾن ثط ثطٍظ ًَ

، توطٌٗبت ٍضظقٖ هٌؾن زض افطاز هجتلا ثِ زٗبثت ثسٍى فلائن 2
ضٍپبتٖ هح٘غٖ، ثبفث پ٘كگ٘طٕ اظ ثطٍظ فلائن ًَضٍپبتٖ هح٘غٖ ًَ

. فقبل٘ت ٍضظقٖ هوىي اؾت ثب تغ٘٘ط زض (10) قَز زٗبثت هٖ
ه ضٍتطٍپ٘ ضّبٕ ًَ ضٍپبتٖ  ؾغَح فبوتَ ز ًَ ضٍغًع زض ثْجَ ًَ ٍ

ت ثسًٖ ثبفث  . گعاضـ وطزُ(11) هؤثط ثبقس زٗبثتٖ س وِ فقبل٘ اً
ضّبٕ ضقس فصجٖ زض  NGF  ٍBDNF افعاٗف ث٘بى غى فبوتَ

ّبٕ  ّبٕ ٍضظقٖ اظ عطٗك هىبً٘ؿن فقبل٘ت. قَزٖ ه ّب هَـ
س ًطٍغًع، ؾٌ٘بپتَغًع ٍ آًػَٗغًع )تحت وٌتطل  لَىَلٖ هبًٌ فطاه

 ٍ ّب ، َّضهَىBDNF ،IGF-1ّبٕ هَلىَلٖ هثل  هىبً٘ؿن
كگ٘طٕ هٖ  پ٘بهجطّبٕ ثبًَِٗ(، اظ افت ؽطف٘ت  .(22) وٌس قٌبذتٖ پ٘

َٗع ثط اؾ ؾجت افعاٗف تقساز  NGFبؼ ًتبٗح هغبلقبت تد
ّبٕ زاض، ضربهت ه٘ل٘ي ٍ ثلَك ث٘كتط لاِٗ ّبٕ ه٘ل٘ي آوؿَى

سٍتل٘بل هٖ وٌس  ًِ تٌْب تطه٘ن ضا تؿطٗـ هٖ NGFقَز. همساض ثبلإ  اً
ع هٖ ثلىِ ؾجت تَلف اؾتحبلِ فقبل٘ت ثسًٖ  .(23)قَز  ٕ فصت ً٘

ف ًَضٍتطٍف٘ي هٌؾن، ثركس ٍ اظ هطي  ّب ضا اضتمب هٖ افعاٗ
. (24)وٌس  ّبٕ فصجٖ خلَگ٘طٕ هٖ ٕ ؾلَل قسُضٗعٕ  ثطًبهِ

فقبل٘ت ثسًٖ هوىي اؾت ٗه فبهل هحبفؾتٖ لَٕ زض ثطاثط تحل٘ل 
ف ؾي ضخ هٖ زض تحم٘مٖ  .(24) زّس فصجٖ ثبقس وِ زض اثط افعاٗ

Chae ( گعاضـ وطزًس وِ ٗه زٍض2012ٍُ ّوىبضاى )  چْبض ٕ
ٍٗسى هَخت افعاٗف  إ توطٌٗبت قٌب ّفتِ ٍ ّكت ّفتِ ٍ ز

اٍئس زًسٗطٗتٖ زض ّ٘پَووپ  NGFزاض ه٘عاى  هقٌٖ ٍ گؿتطـ ظ
ي تغ٘٘طات هكبّسُ قسُ ثط اثط توطٌٗبت  ّب هٖ ضت قَز ٍ ه٘عاى اٗ

ز اضگطزاى ثَ ٍٗسى ضٍٕ ًَ ّوچٌ٘ي زض تحم٘مٖ  .(25) قٌب ث٘كتط اظ ز

ط زٍ ًَؿ 2012ٍ ّوىبضاى ) Bansiتَؾظ  ( ثب ّسف ثطضؾٖ تبث٘
پطٍتىل توطٗي اؾتمبهتٖ هتفبٍت )آثٖ زض همبثل ذكىٖ( ثط غلؾت 

ّفتِ وبضآظهبٖٗ تصبزفٖ  3ّب زض عَل  ّب ٍ ًَضٍتطٍف٘ي ؾبٗتَوبٗي
دبم قس گعاضـ وطزً وِ توطٗي زض آة ًؿجت ثِ  سوٌتطل قسُ اً

ّبٕ هصوَض اظ  توطٗي زض ذكىٖ ثبفث افعاٗف ظٗبزٕ زض قبذص
ٍ  Goldوِ تَؾظ . زض تحم٘مٖ زٗگط (26) قَز هٖ NGFخولِ 

ٍ  NGF( همبزٗط ؾطهٖ پبِٗ ٍ ٍاوٌف پصٗطٕ 2003ّوىبضاى )
BDNF هكرص گطزٗس وِ  ،ثِ ٍضظـ حبز اؾتبًساضز اًدبم قس
وبضاى هجتلا ثِ ام اؼ پؽ اظ  NGFهمبزٗط  زل٘مِ فقبل٘ت  30زض ث٘

اى وطزى وِ  ي هغبلقِ فٌَ ف ٗبفت. هحمم٘ي زض اٗ اَظٕ افعاٗ ّ
 .(27) ثب قست ث٘وبضٕ زض اضتجبط اؾت NGF ه٘عاىافعاٗف 

ط  ضٍظ ٍضظـ اخجبضٕ  10ّوچٌ٘ي زض تحم٘مٖ ثب ّسف ثطضؾٖ تبث٘
اًَبت هجتلا ثِ  ضّبٕ ًَضٍتطٍف٘ه زض ح٘ ضٍٕ تطزه٘ل ثط فبوتَ

وي،  ه٘ل٘ت ذَزاٗ ( گعاضـ وطزًس 2013) Patel  ٍWhiteآًؿفبلَ
ّبٕ وٌتطل  ّبٕ ٍضظقٖ ًؿجت ثِ گطٍُ زض گطٍُ NGFوِ ؾغَح 

ف زاقت  ثِ عَض هقٌٖ ( 2009ٍ ّوىبضاى ) Chae .(28)زاضٕ افعاٗ
ّفتِ توطٗي هٌؾن ضٍٕ تطزه٘ل ثط  6زض تحم٘مٖ ثِ ثطضؾٖ اثط 

طٍظٗي وٌ٘بظ )NGFؾغَح  سٗل TrKA، گ٘طًسُ ت٘ ( ٍ فؿفبت٘
ل وٌ٘بظ ظٗتَ ( پطزاذتٌس. هحمم٘ي گعاضـ وطزًس وِ Pi3-K) 3-اٌَٗ

 MAPK/ErK1/2 زّٖ ٍضظـ ثب فقبل وطزى هؿ٘طّبٕ ؾ٘گٌبل
ف ؾغَح  ّبٕ ٍضظقٖ زٗبثتٖ ٍ ٍضظقٖ  زض گطٍُ NGFثبفث افعاٗ

ٍ ّوىبضاى  Dakhili. زض تحم٘مٖ زٗگط (29)ؾبلن قسُ اؾت 
بى غى  6( ثب ّسف ثطضؾٖ اثط 2014) ّفتِ توطٗي اؾتمبهتٖ ثط ث٘

NGF ضٍپبتٖ زٗبثتٖ گعاضـ وطزًس  زض ثرف حؿٖ ضت ّبٕ ثب ًَ
ف  ّفتِ توطٗي اؾتمبهتٖ ثِ عَض هقٌٖ 6وِ   ه٘عاىزاضٕ ثبفث افعاٗ

NGF ّبٕ ؾبلن  ًَضٍپبتٖ زٗبثتٖ ٍ ّن زض ضت ّبٕ ثب ّن زض ضت
زض گطٍُ  NGFقس. ّوچٌ٘ي ًتبٗح اٗي هغبلقِ ًكبى زاز وِ ؾغَح 

ي زٍ گطٍُ زٗبثتٖ ًؿجت ثِ گطٍُ ؾبلن ث٘كتط  ز اهب اذتلاف ث٘ ثَ
ف ضا  هقٌٖ ي افعاٗ ي پػٍّف زلاٗل احتوبل اٗ ز. هحمم٘ي زض اٗ زاض ًجَ

زض همبٗؿِ ثب  ّبٕ زٗبثتٖ زض ثرف حؿٖ ضت NGFً٘بظ ث٘كتط ثِ 
زى فكبض توطٗي زض گطٍُ زٗبثت ثِ  ضت ع هضبفف ثَ ّبٕ ؾبلن ٍ ً٘

اظ ؾَٕ  .(24)زل٘ل اذتلال ٍ آؾ٘ت ثط افصبة هح٘غٖ زاًؿتٌس 
زٗگط ث٘كتط تحم٘مبت هَخَز زض هَضز توطٌٗبت همبٍهتٖ گعاضـ 

طٕ ثط ؾغَح  بت همبٍهتٖ تبث٘ ٕ ًساضز. ثطا NGFوطزًس وِ توطٌٗ
ؾظ  ( تحت 2015ٍ ّوىبضاى ) Moghadasiهثبل زض تحم٘مٖ وِ تَ

اَى اثط  زض ظًبى  NGFّفتِ توطٗي لسضتٖ ثط غلؾت پلاؾوبٖٗ  8فٌ
هجتلا ثِ هبلت٘پل اؾىلطٍظٗؽ اًدبم قس، گعاضـ وطزًس وِ توطٌٗبت 

طٕ ثط ؾغَح  3ّفتِ ٍ  8لسضتٖ )ثِ هست  خلؿِ زض ّفتِ( تبث٘
NGF ضؾس عَل زٍضُ توطٗي ٍ ه٘عاى  . چٌ٘ي ثِ ًؾط هٖ(30) ًساضز

وبضٕ هوىي اؾت زض اذتلاف ًتبٗح ثسؾت آهسُ  اًَٖ ًبقٖ اظ ث٘ ًبت
ثَط ثبقس. Moghadasiاظ تحم٘ك   ٍ ّوىبضاى ثب هغبلقِ حبضط ه
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 گیریوتیجه
ي پػٍّف ٍ پػٍّف ثط اؾبؼ ٗبفتِ ي  ّبٕ اٗ ّبٕ لجلٖ زض اٗ

اَى چٌ٘ي شوط وطز وِ توطٗي فلاٍُ ثط وٌتطل  ح٘غِ هٖ لَ٘ىٖ، ت هتبث
ثبفث افعاٗف  NGFزّٖ ؾٌتع  احتوبلا ثب تحطٗه هؿ٘طّبٕ ؾ٘گٌبل

ف همساض آوؿَى NGFؾغَح  ّبٕ  قسُ ٍ هتقبلت آى ثبفث افعاٗ
ه٘ل٘ي زاض، افعاٗف ضربهت ه٘ل٘ي، اًقغبف ؾٌ٘بپؿٖ ٍ خلَگ٘طٕ اظ 

ي فول ثبفث  ضٗعٕ قسُهطي ؾلَلٖ ثطًبهِ ٕ فصت قَز وِ اٗ
ز آى خلَگ٘طٕ اظ ًَضٍپبتٖ زٗبث تٖ ٍ ٗب زض صَضت ثطٍظ ثبفث ثْجَ

س قس. اَى اظ  ثطإ ثطضؾٖ اثط توطٗي زض تحم٘بت آتٖ هٖ ذَاّ ت
ّبٕ هتفبٍت اؾتفبزُ وطز ٍ  ّبٕ هرتلف توطٗي زض زٍضُ قست

طاتٖ ضا  ّوچٌ٘ي اظ آًدبٖٗ وِ ثطذٖ هىول ّبٕ صٌقتٖ ٍ ؾٌتٖ تبث٘
اى پػٍّف ضٍٕ تطه٘ن ٍ ثبظؾبظٕ فصت زاضًس هٖ ّبٖٗ ثب تَ

دبم زاز. ٕ هىول هساذلِ  ّب اً
‌

 تشکر و قدرداوی
غٕ ٍضظقٖ ٕ زوتطٕ ضقتِ اٗي همبلِ حبصل ضؾبلِ لَ  -ٕ ف٘عَٗ

لَ٘ؿن ٍضظقٖ زاًكىسُ تطث٘ت ثسًٖ ٍ فلَم  ثَ٘ق٘وٖ ٍ هتبث

َٗؿٌسگبى هطاتت  ثبقس. ٍضظقٖ زاًكگبُ تجطٗع هٖ ثسٗي ٍؾ٘لِ ً
حبضط فعٗعاًٖ وِ زض تحم٘ك ؾپبؼ ٍ لسضزاًٖ ذَز ضا اظ توبهٖ 

س، افلام هٖ قطوت زاقتِ ٗب ٗبضٕ ضؾبًسُ ي  زاضًس. اً پطٍتىل اٗ
زاًكگبُ فلَم پعقىٖ تجطٗع، اؾتبى پػٍّف زض وو٘تِ پعقىٖ 

 IR.TBZMED.REC.1396.249آشضثبٗدبى قطلٖ ثِ قوبضُ هطخـ 
س ضؾ٘سُ اؾت.  ثِ تب٘ٗ

:ـ هؤلفبى پػٍّف حبضط اؽْبض هٖ زاضًس وِ هٌبفـ هتمبثلٖ  تضبز هٌبف
ي همبلِ ًساضًس. ّوچٌ٘ي  تكبض اٗ ي پبٗبى ًبهِ ّ٘چ اظ تبل٘ف ٗب اً اٗ

 حبهٖ هبلٖ ًساقتِ اؾت.
ؼ. ى، ج. ٍ ٍ ّوىبضاى عطاحٖ، اخطا ٍ تحل٘ل هكبضوت هؤلفبى: 

ف ًتبٗح پػٍّف ضا ثط فْسُ زاقتٌس. ّوچٌ٘ي هؤلفبى ، همبلِ ضا تبل٘
سُ اًَ س ًوَزُ ًوَزُ ٍ ًؿرِ ًْبٖٗ آى ضا ذ س ٍ تب٘ٗ  .اً
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